Приложение № 4
П р а в и л а

проведения соревнований 

по ДАЙВИНГУ
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.  Определения

1.1. Дайвинг – передвижение спортсмена  по и (или) под поверхностью воды, вызываемое только его мускульной силой в базовом комплекте снаряжения промышленного образца.

1.2. Дайвинг - дисциплины подводного спорта, цель которых заключается в преодолении дистанции за наименьшее время в базовом комплекте снаряжения промышленного образца с одновременным выполнением установленных заданий и преодолением препятствий.  Соревнования по дайвингу проводятся в стандартных плавательных бассейнах.
2.  Соревновательные дистанции 


По дайвингу проводят соревнования и регистрируют рекорды на следующих дистанциях по видам: 
              Таблица 1

	вид программы соревнований
	 Возраст участников



	
	16 лет и старше
	14-15 лет

	
	Дистанция



	дайвинг – комбинированное плавание 300 м 
	300 м

	дайвинг – полоса препятствий
	100 м


Примечание:

В зависимости от возраста участников, целей и задач соревнований в них могут быть включены и другие дистанции.

3.  Характер соревнований
      
3.1. Соревнования по дайвингу подразделяют по системе зачета:
· личные,  в  которых определяют только результаты отдельных участников;

· парные, в  которых определяют только результаты пар участников;

· командные, в которых результаты отдельных участников или пар засчитывают только командам и определяют результаты команд; 
и по целям:
· квалификационные - в которых определяют выполнение участниками разрядных норм Единой всероссийской спортивной классификации для присвоения спортивных званий и разрядов;
· отборочные, по результатам  которых формируют сборные команды спортивных организаций;
· показательные.

3.2. 
Характер и программа конкретного соревнования определяются Положением о соревнованиях (далее - Положение)
5.  Положение о соревнованиях

5.1.
Положение является основным инструментом регулирования, организации и проведения соревнований.


5.2.
Положение о соревнованиях разрабатывает Организатор в соответствии с требованиями настоящих Правил.
     
5.2. 
Положение должно включать следующие разделы: 
· Общие положения (указывается основание для проведения соревнований, вид спорта и дисциплина, характер определения первенства, классификация по целям и задачам – рейтинговые, отборочные и т.д.).

· Цели и задачи (перечисляются цели и задачи, соответствующие основным направлениям развития дисциплины подводного спорта в России).

· Обеспечение безопасности участников и зрителей (указываются меры и условия, касающиеся обеспечения безопасности участников и зрителей при проведении соревнований и ответственные исполнители).

· Проводящие организации (перечисляются организации, непосредственно отвечающие за проведение соревнований – оргкомитет, определяется главная судейская коллегия).

· Требования к участникам соревнований и условия их допуска (указываются условия, определяющие допуск организаций и спортсменов к соревнованиям, состав участников – возраст, квалификация и т.д., численные составы команд – спортсмены, тренеры, судьи, специалисты и пр.).

· Программа соревнований (указывается дата приезда команд и участников, дата и время проведения мандатной и технической комиссий, заседания главной судейской коллегии, время проведения официальных тренировок, расписание стартов по дням с указанием программы соревнований).

· Условия подведения итогов (указываются условия, принципы и критерии определения победителей, призёров соревнований и тренеров победителей, условия подсчёта рейтинговых очков).

· Награждение  (порядок и условия награждения победителей и призёров, а также их тренеров)

· Заявки на участие (указываются сроки и порядок подачи заявок на участие в соревнованиях)

· Условия финансирования (указываются источники финансирования, стартовые взносы, статьи сметы  для обеспечения соревнований с расшифровкой доходной и расходной частей)

· Прочие условия (наличие системы автоматической регистрации времени, максимальное рабочее давление компрессора для зарядки баллонов сжатым воздухом, размер штрафа за необоснованный  протест  и т.д.).   

5.3.
Положение о всероссийских и международных соревнованиях должно быть разослано не позднее,  чем за три месяца, а Положение о соревнованиях меньшего масштаба - не менее чем за один месяц до начала соревнований.

5.4. 
Вносить какие-либо изменения в утвержденное Положение может только организация, утвердившая его. Обо всех изменениях Положения участники должны быть извещены до выезда на соревнования.
III. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

11. Пол и возраст частников

В соревнованиях по дайвингу могут участвовать мужчины и женщины, юноши и девушки.
Участники  соревнований делятся на следующие возрастные группы: 
· взрослые - мужчины и женщины 18 лет и старше; 

· юноши, девушки 16-17 лет;
· юноши, девушки 14-15 лет.

11.3. 
Участники соревнований ветеранов делятся на следующие возрастные группы: 

· 50 – 59 года и далее с интервалом 10 лет.


11.4. 
Возраст участников определяют по году рождения.
12. Допуск участников к соревнованиям


12.1.  К участию в соревнованиях допускаются лица, прошедшие спортивную подготовку, медицинское обследование, получившие разрешение врача и включенные в финальную заявку. 

12.2. Положением допуск спортсменов к соревнованиям может быть ограничен полом, возрастом, спортивной квалификацией и другими условиями.
12.3. Все участники соревнований должны иметь страховой полис на сумму указанную в Положении.

12.4.Участники соревнований по дайвингу должны иметь оформленные в установленном порядке удостоверения подводного пловца – CMAS. 

13. Обязанности и права участников


13.1. Участники соревнований обязаны:
· принимать участие в процедурах (парадах) открытия и закрытия соревнований, а знать и безусловно выполнять настоящие Правила, Положение и установленный организатором и главной судейской коллегией порядок проведения соревнований;

· строго соблюдать общие нормы поведения, дисциплину и спортивную этику, быть корректными и вежливыми по отношению к другим участникам и судьям;
· соблюдать Дисциплинарный кодекс Российской Подводной Федерации;
· во время соревнований находиться в отведенных для участников местах; 

· выполнять все распоряжения судей и Организатора во время проведения соревнований;

· строго соблюдать правила безопасности во время тренировок и соревнований;

· своевременно выходить к месту старта соревнований, при представлении судьей-информатором вставать лицом к дистанции или к зрителям, немедленно исполнять все стартовые команды стартера;
· своевременно  являться в службу допинг-контроля (по приглашению);

· принимать участие в процедурах (парадах) открытия и закрытия соревнований, а победители и призеры и в процедурах награждения. 

13.2.
Участники несут полную ответственность за исправность, своевременную готовность и правильную эксплуатацию своего подводного снаряжения.

13.3
Участники имеют право обращаться к судьям только через представителя (тренера-представителя) или тренера своей команды, за исключением судьи при участниках, к которому имеют право обращаться непосредственно.


13.4.
Участники не имеют права:

· выступать на одних и тех же соревнованиях в различных возрастных группах, за исключением участия в специальных заплывах на установление рекорда и в соревнованиях с параллельным зачетом (если это указано в положении).

· быть судьями на тех же соревнованиях;

· вмешиваться в работу судей, вступать с ними в пререкания или внешне выражать свое недовольство  судейством;

· применять в ходе тренировок и соревнований стимулирующие средства (допинг);

· входить (прыгать) в воду без соответствующей команды или разрешения судей;

· задерживать старт соревнований или исполнение стартовых команд стартера.


13.5.
Спортсменам, не участвующим в очередном заплыве, не разрешается  присутствие в зоне стартов, определяемой организаторами соревнований без разрешения главного судьи или его заместителя.

14. Костюмы и подводное снаряжение участников


14.1.
На параде, а также на других церемониях, определенных порядком проведения соревнований, все участники команды должны быть одеты в единую спортивную форму.

14.2.
Участники должны  выступать в базовом комплекте подводного снаряжения, в который входят:
14.2.1. ласты;

14.2.2. маска – полумаска любого типа (запрещается использование полно-лицевых масок и плавательных очков) 
14.2.3. дыхательная трубка (только при плавании по поверхности);
14.2.4. баллон (допускается применять баллоны из стали или из алюминиевых сплавов с рабочим давлением не более 200 кгс/см2. Запрещается применять баллоны, изготовленные из титана или композитных материалов.
 

На верхней сферической части каждого баллона должны быть выбиты  и отчетливо видны следующие данные:

· дата (месяц, год) изготовления и год следующего освидетельствования;

· рабочее давление Р (МПа или кгс/см2);

· вместимость Е баллона номинальная (л);

· дата проведенного и следующего освидетельствования (в одной строке с клеймом).

· на баллонах должно быть выбито клеймо организации, проведшей переосвидетельствование, баллон должен сопровождаться актом о проведении переосвидетельствования, оформленным организацией проводивший переосвидетельствование.

Емкость баллона должна быть не менее 10 л;

Применение любых других дыхательных смесей, кроме воздуха, в том числе кислородно-воздушных, запрещается.
14.2.5. регулятор с раздельной системой регулирования давления воздуха (первая и вторая ступени);
14.2.6. дополнительная вторая ступень регулятора используется только в парном упражнении (запрещается использование автономных дополнительных источников воздуха);
14.2.7.  подводные приборы (манометр, компьютер, глубиномер, часы)
14.2.8.  подвесная система;

 
14.2.9. компенсатор плавучести (разрешается использование компенсаторов плавучести интегрированных с подвесной системой);

14.2.10. грузовая система (разрешается использование компенсаторов плавучести  с интегрированной  грузовой системой);
14.2.11. гидрокостюм или его части,

(мужчины (юноши) могут выступать в плавательных трусах (плавках) или плавательных костюмах, покрывающих все тело или любую часть тела, женщины (девушки) - в цельных или раздельных купальниках или плавательных костюмах, покрывающих все тело или любую часть тела). Материал плавательных и гидрокостюмов должен быть непросвечивающим. Разрешается использование плавательных шапочек, шлемов, перчаток, носков или ботов.
14.2.12. Баллон, подвесная система, компенсатор плавучести, регулятор с раздельной системой регулирования давления воздуха, дополнительная вторая ступень регулятора, подводные приборы, прикрепленные к  первой ступени регулятора, образуют комплект скуба.
Все снаряжение должно быть промышленного производства. Запрещено внесение каких-либо изменений или дополнений в конструкцию, а также применение элементов снаряжения, изготовленных кустарным способом.
15. Представители и тренеры команд


15.1.
 Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь представителя и тренера или тренера-представителя, совмещающего функции обоих.

15.2.
Представитель и тренер  (тренер-представитель) команды назначаются организацией, от лица которой команда выступает на соревнованиях, и их (его) фамилии указываются  в финальной  заявке.

15.3.
Представители и тренеры команд обязаны знать и безусловно выполнять настоящие Правила, Положение и установленный организатором и главной судейской коллегией порядок проведения соревновании. Они не имеют права вмешиваться в действия организатора или судейской коллегии, а также участвовать в судействе этих же соревнований (с учетом примечания к 16.3 настоящих Правил).

15.4.
Представитель команды является посредником между участниками своей команды и судейской коллегией и организатором соревнований.

15.5.
Представитель команды несет ответственность за поведение участников на тренировках и соревнованиях, в местах их размещения, питания и отдыха.

15.6.
Представитель команды обязан:
· в установленные сроки представить в мандатную комиссию по установленной форме все документы, предусмотренные Положением;

· присутствовать на совещаниях судейской коллегии, если они проводятся совместно с представителями команд;

· участвовать в жеребьевке, если она предусмотрена Положением или порядком проведения соревнований;
· информировать участников своей команды обо всех указаниях организатора и решениях судейской коллегии, их касающихся;
· обеспечивать своевременную явку участников своей команды на старты, награждения и построения для парада;
· соблюдать Дисциплинарный кодекс Российской Подводной Федерации.

15.7.
Представитель команды имеет право:
· получать у членов главной судейской коллегии, судьи-информатора, судьи при участниках и представителей организатора справки по всем вопросам проведения соревнований, а в секретариате - материалы соревнований и необходимую информацию о них;
· подавать дополнительные заявки или перезаявки, согласно Положению, в том числе заявки на проведение квалификационного заплыва или заплыва на установление рекорда;
· подавать протесты в главную судейскую коллегию.

15.8.
Тренер команды несет ответственность за здоровье и спортивную подготовку участников, за знание участниками Правил соревнований и Положения о соревнованиях, техническое состояние и правильность эксплуатации подводного снаряжения команды. Перед началом соревнований тренер обязан предоставить подводное снаряжение команды и необходимую техническую документацию в мандатную и техническую комиссию.

15.9. В случае отсутствия представителя команды его функции может выполнять тренер или капитан команды.


15.10. Тренерам и представителям команд не разрешается присутствие на стартовой площадке без разрешения главного судьи или заместителя главного судьи.

32. Проплывание  дистанции

32.1 Стиль плавания  произвольный.
32.2. При прохождении подводной части дистанции участнику не разрешается:

· нарушать поверхность воды частями тела или подводного снаряжения участника;

· касаться руками дна, стенок бассейна, препятствий и иных элементов подводного оборудования (кроме стенки бассейна при повороте)

· менять подводное снаряжение или его отдельные элементы. Участник, уронивший элемент снаряжения может продолжать заплыв, после того как подберет потерянный элемент;
· отталкиваться, используя оборудование бассейна (дорожки, поручни лестниц, выступы на стенках бассейна). Случайное касание этих предметов допускается (кроме касания руками).
32.3. При выполнении поверхностной части состязаний (в том числе в условиях ограниченной акватории водоемов) участник должен перемещаться по дистанции с непрерывным нарушением водной поверхности любой частью тела или снаряжения. Ныряние под воду не допускается. Дыхание может осуществляться как атмосферным воздухом, так и воздухом из баллона.
32.4. При поворотах в бассейне участник обязан касаться стенки бассейна (но не  выступов  в подводной части бассейна) любой частью тела, или ластами. Нарушение правил поворота не засчитывают, если допустивший его участник вернется и коснется стенки бассейна (поворотного щита), после чего продолжит заплыв.
      32.5. Участник, оказавшийся при проплывании дистанции на чужой дорожке и помешавший другому участнику, может быть дисквалифицирован на данной дистанции. Если такое нарушение повлияло на результат пострадавшего участника, то по решению главного судьи ему может быть предоставлена другая попытка в последующих заплывах; если это произошло в финале, может быть принято решение о повторении финального заплыва.
      32.6. Не разрешается производить какие-либо действия по лидированию участников (сопровождать их по бортику бассейна и т.п.) или передавать им какие-либо указания во время проплывания дистанции.
40. Бассейн

      40.1. Бассейн должен быть ограничен с четырех сторон.
      40.1.1. Длина бассейна под водой ограничивается торцевыми стенками. Стенки на торцевых сторонах бассейна должны быть ровными, без углублений (желобов, водосливных канавок и т.п.).
      40.1.2. С боковых сторон бассейн ограничивается на протяжении всей длины стенками.
      40.1.3. Стенки бассейна должны быть вертикальными, а противоположные - параллельными одна другой. Стенки бассейна должны быть изготовлены из твердого материала с нескользкой поверхностью до глубины 0,8 м под поверхностью воды.
      40.1.4. Дно бассейна должно быть чистым, ровным, гладким и светлым.
      40.2. Размеры бассейна:
      40.2.1. Размеры бассейна должны быть следующие:
· длина - 50 м; при применении съемных панелей (щитов) системы автоматической регистрации времени - 50,01 м; при постоянных панелях - 50,00 м. Допустимо отклонение длины от 50,00 м на величину +0,03 м. Измерение длины бассейна производят между точками обеих торцевых стенок, расположенными в промежутке от 0,3 м выше до 0,8 м ниже уровня воды;
· минимальная ширина - 21 м; 

· минимальная глубина со стороны глубокой части бассейна должна быть не менее 2,2 м.

      40.3. Бассейн должен иметь наружные площадки по всему периметру.
      40.3.1. Ширина свободной площадки со стороны старта должна быть не менее 3 м.

      40.3.2. Ширина свободной площадки со стороны, противоположной старту, должна быть не менее 1,5 м.

      40.3.3. Ширина боковых обходных площадок должна быть не менее  1 м.

      40.4. Дорожки
      40.4.1. Минимальное количество дорожек - 8. 
      40.4.2. Дорожки должны иметь ширину не менее 2,5 м и отделяться друг от друга разделителями дорожек.
      40.4.3. Между крайними дорожками и боковыми стенками бассейна должно быть промежуточное пространство шириной не менее 0,2 м, отделенное от дорожек разделителями дорожек.
      40.4.4. Разделители дорожек  крепятся на крючки на обеих торцевых стенках бассейна и состоят из поплавков диаметром от 0,05 до 0,15 м, плотно соединенных друг с другом по всей длине с помощью троса. 

Использование более одного разделителя между двумя дорожками не допускается.

      40.5. Разметка бассейна
      40.5.1. Дно должно иметь посередине каждой дорожки осевую линию темного цвета, контрастирующего с цветом дна бассейна. Ширина линий - 0,2-0,3 м. Каждая осевая должна заканчиваться в 2 м от торца бассейна четкой линией, перпендикулярной к продольной линии, длиной 1 м и такой же ширины, как линия в центре дорожки.
      40.5.2. На торцевые стенки (щиты) бассейна должны быть нанесены на каждой дорожке по две перпендикулярные линии, ширина и цвет которых такие же, как у осевых линий  дорожек на дне бассейна. Вертикальные линии  должны идти по центру дорожки непрерывно от верхнего края бортика бассейна до дна и на глубине 0,3 м ниже уровня воды пересекаться под прямым углом линией, длина которой 0,5 м.

       40.6. Прозрачность воды в бассейне должна обеспечивать:
видимость разметки бассейна участниками при применении маски;

возможность визуального наблюдения за всеми участниками заплыва при движении их по всей дистанции под водой.
      40.7. На всех четырех бортах бассейна допускается наличие переливов.

      Переливы  на поворотных стенках должны быть закрыты  решеткой или соответствующим покрытием и не должны мешать установке контактных щитов системы автоматической регистрации времени.

       40.8. Температура воды в бассейне должна быть от 23 до 27оС.

      40.9. Вода в бассейне должна постоянно сохранять ровную поверхность. Допускается циркуляция воды без видимых течений и волн.

      40.10. Качество воды в бассейне должно удовлетворять действующим санитарным требованиям.
Примечание: Для проведения соревнований ранга ниже всероссийского допускается:

· использование бассейнов не менее 25 м;

· с любым количеством дорожек, но не менее двух;

· при глубине бассейна менее 2,2 м старт производится из воды. 
42. Дисциплина «Дайвинг – комбинированное плавание 300 м»

42.1. Дисциплина подводного спорта, цель которой заключается в преодолении дистанции 300 м за наименьшее время в базовом комплекте снаряжения промышленного образца с использованием подводного плавания, плавания в ластах и ныряния в длину. Соревнования по дайвингу проводятся в стандартных плавательных бассейнах. Соревнования личные.

42.2. Старт производится согласно пункту настоящих правил 31. 

42.3. Последовательность проплывания дистанции изображена на рисунке 1.

Участник плывет под водой до отметки 12,5 метров, используя при дыхании воздух из баллона. Снимает  и оставляет на отметке 12,5 метров комплект скуба. 

До 25-ти метровой отметки участник плывет на задержке дыхания.

Линию 25-ти метровой отметки участник должен пересечь, нарушая поверхность воды, перейдя на дыхание атмосферным воздухом. Надводная часть дистанции составляет 75 метров.

Дойдя до 100 метровой отметки, участник должен проплыть на задержке дыхания 12,5 метров. Надеть, оставленный им комплект скуба, перейдя на дыхание воздухом из баллона. Подводная часть дистанции составляет 200 м.

42.3. Финиш производится согласно пункту настоящих правил 33.

42.4.

42.5. Дисквалификация участников наступает при следующих нарушениях:

· Фальстарт.

· Нахождение после старта на поверхности воды.

· Нарушение поверхности воды любой частью тела или снаряжения при проплывании подводной части дистанции. 

· Отклонение от маршрута. Отклонением от маршрута считается, когда участник не касается бортика бассейна при развороте или финише, целиком или частично заплывает за линию своей дорожки.

· Если остаток воздуха на финише составлять менее 50 АТМ по показаниям индивидуального манометра, при потере оборудования  или неправильном использовании оборудования.

Рисунок 1
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43.  Дисциплина «Дайвинг - полоса препятствий»

       43.1. Дисциплина подводного спорта, цель которой заключается в преодолении дистанции 100 м по определенному маршруту за наименьшее время в базовом комплекте снаряжения промышленного образца с одновременным выполнением установленных заданий и преодолением препятствий. Соревнования по дайвингу проводятся в стандартных плавательных бассейнах. Соревнования парные.

       43.2. Маршрут соревнований – траектория движения пары участников от старта до финиша. Схема маршрута изображена на рисунке 2.  (При проведении соревнований ранга ниже всероссийского схема маршрута может быть изменена.).

Рисунок 2.
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